
#2 Je règle mon
chauffe-eau à

55°c et je prends
des douches

moins longues

#1 À la maison, je 

 règle mon

chauffage à 19

degrés maximum.

#3 J'éteins tous
mes appareils en

marche ou en
veille quand ils ne
sont pas utilisés

#4 Je décale

l'utilisation de mes

appareils

électriques en

dehors des heures

de pointe 

#5 J'installe un
thermostat

programmable
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