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- Je baisse Jéteins |e décale

Les 5 gestes clés pour éconoik
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~ #1 A la maison, je
‘ régle mon
chauffage a 1

degrés maxi

55°¢c et je prends
des douches
- Moins longues
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#3 J'éteins tous 44 Je décale el .
mes appareijls en putilisation c_l‘e mes ﬁf‘
Mmarche areils . ' .
veille quan:u' L . é|:;‘:iques en B | #5 J'installe un
sont i '-' S’ne dehors des heures thermostat
pas utl'lses de pointe programmab'e
‘Chaque L

 geste compie
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